
LE PAIN D’ÉPICES DE PATRICK 

 

     

 
 

 
Mise en œuvre : 
Faire fondre le miel et le sucre (70°C). 
Battre les œufs et le lait ensemble. 
Mélanger les deux farines avec la poudre levante et les épices. 
Enfin mélanger : miel/le sucre avec le lait/œufs, beurre en pommade, farines/poudre et épices et poudre levante. 
 
Le plus : Utiliser des épices d’Ingwiller 

Ingrédients :  

Farine de seigle T130 

Farine de blé T65 

600 g 

400 g 

Miel 1 000 g 

Sucre 200 g 

Lait 700 g 

Œufs 6 

Epices à pain d’épices 28 g 

Poudre levante 80 g 

Beurre en pommade 50 g 


